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La certitude absolue que chaque chose a sens
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1 2 3
Moi - Identité Rencontre — Aventure Communication
Recherche d’identité Elargir le regard — Changer Expression
Unique — Intégrité Evoluer — Découvrir Fluidité — Transmission
Premier — Principe Nouveau — Sans attente Etre a sa place
Sans comparaison Dispersion Cohérence — Esthétique
Se dévaloriser Conventionnel Incohérence — Mutisme
Se comparer — Se nier Habitudes — Routine Ségrégation — Discrimination
Orgueil — Solitude Fermeture — Fuite Jouer un réle
4 5 6
Authenticité — Vérité Expérimentation Amour — Amitié
Se situer dans sa vérité Liberté — Plein feu Partage — Compassion
Quotidien — Réalité Sexualité Bienveillance envers soi
Le réel — Concret Sans contrainte Accueil de soi
Evidence Sans obligation de résultat Fraternité — Ecologie
Mensonge — Irréalisme Emprisonnement Conflit humain
Idéalisme Esclavage Vouloir étre aimé
Quotidien — Laborieux S’éteindre — Abattement Agressivité
Déformer la réalité Obsession sexuelle Misanthropie
7 8 9

Engagement
Responsabilité
(Répondre de ce qui me touche)
Réalisation de soi
Spiritualité
Etre auteur de sa vie
Victime, Sauveur, Coupable
Non-sens, Colére
Recherche de sens

Compréhension - Justice
Ouvert a tous les possibles
Abondance — Equilibre
Intégrité — Eparpillement
Présent — Sans intention
Injustice — Incompréhension
Mental — Cogitation
Contréle — Totalitarisme
Justification

Ca lache prise
Ca s’abandonne
Ca accepte
Se laisser conduire
Etre au service — Plénitude
Se sentir abandonné
Impuissance — Frustration
lllusion du manque
Lutter — Résister
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